Рефераты на зачет по ФКиС
ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
1.
Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту.

2.
Воздействие природных и социально-экономических факторов на организм и жизнедеятельность человека.

3.
Двигательная функция и повышение устойчивости организма человека к различным условиям внешней среды.

4.
Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие.

5.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни.

6.
Влияние вредных привычек на здоровье человека, использование биоуправления как способа отказа от них.

7.
Основные требования к организации здорового образа жизни.

8.
Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. Критерии эффективности здорового образа жизни.

9.
Средства физической культуры и спорта в управлении совершенствованием функциональных возможностей организма в целях обеспечения умственной и физической деятельности.

10.
Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической направленности физической тренировки.

11.
Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. Структура жизнедеятельности студентов, и ее отражение в образе жизни.

12.
Современные популярные системы физических упражнений. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спорта или системы физических упражнений для регулярных занятий.

13.
Методические принципы физического воспитания. Принцип наглядности. Принцип доступности. Принцип систематичности. Принцип динамичности.

14.
Методы физического воспитания. Метод регламентированного упражнения. Игровой метод. Соревновательный метод.

15.
Студенческий спорт. Особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе.

16.
Сила, понятие, виды. Средства развития силы, методы тренировки силы.

17. Система студенческих спортивных соревнований. Общественные студенческие спортивные организации. Олимпийские игры и Универсиады.

18.
Быстрота, понятие, виды. Средства для развития быстроты, методы тренировки   быстроты.

19.
Возможность и условия коррекции физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта в студенческом возрасте.

20.
Гибкость, понятие, виды. Средства и методы развития гибкости.

21.
Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и содержание самостоятельных занятий.

22.
Характеристика особенностей воздействия данного вида спорта (системы физических упражнений) на физическое развитие и подготовленность, психические качества и свойства личности.

23.
Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями различной направленности.

24.
Психофизиологическая характеристика интеллектуальной    деятельности и учебного труда студентов.

25.
Психическое здоровье и эмоциональное состояние. Исследования, определение и оценка психоэмоционального состояния

26.
Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы, ее определяющие.

27.
Особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения эффективности учебного труда.

28.
Воспитание выносливости, средства развития и тренировки выносливости.  

29.
Формы занятий физическими упражнениями. Учебно-тренировочные занятия как основная форма обучения физическим упражнениям. Структура и направленность учебно-тренировочного занятия.

30.
Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов в период экзаменационной сессии.

31.
Ловкость, понятие, средства и методы развития ловкости.

32.
Характер содержания занятий в зависимости от возраста. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного возраста.

33.
Место ППФП в системе физического воспитания студентов. Факторы, определяющие конкретное содержание ППФП. Методика подбора средств ППФП.

34.
Спортивные соревнования как средство и метод общей, профессионально-прикладной, спортивной подготовки студентов.

35.
Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время специалистов.  Производственная физическая культура. Производственная гимнастика.

36.
Физическая культура и спорт, как средство профилактики и борьбы с профессиональными заболеваниями.

37.
Формирование психических качеств в процессе физического воспитания.

38.
Особенности самостоятельных занятий для женщин. Планирование и управление самостоятельными занятиями.  

39.
Использование методов стандартов, антропометрический индексов, номограмм функциональных проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности.

40.
Гигиена самостоятельных занятий. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий.

41.
Определение цели и задач спортивной подготовки (или занятий системой физических упражнений) в условиях вуза. Возможные формы организации тренировки в вузе.

42.
Спортивная подготовка, цели задачи. Основные этапы спортивной подготовки.

43.
Физический, психический и социальный статус профессионального здоровья.

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ ПО ОСНОВАМ ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ:
1. Предмет, задачи, принципы и методы дефектологии.
2. История становления и развития дефектологии как науки.
3. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением зрения.
4. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением слуха.
5. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением интеллекта.
6. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата (церебральное поражение).
7. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата (спинальное поражение).
8. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата (ампутационное поражение).
9. Этика и способы общения с людьми, имеющими ограниченные возможности здоровья.
10. Интеграция в общество лиц с ограниченными возможностями здоровья.
11. Способы преодоления конфликтных ситуаций при общении с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья.
12. Причины возникновения барьеров непонимания и способы их устранения при общении с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья.
13. Проблема раннего выявления отклонений в развитии.
14. Нарушения интеллектуального развития у детей.
