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Âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ óæå äîâîëüíî ïðî÷-
íî çàêðåïèëîñü â ïîâñåäíåâíûõ ïðàêòèêàõ ñîâðåìåííûõ äåòåé è â
îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ. Ïðè íåêîòîðîì êîëåáàíèè ÷èñëà ïîëüçîâà-
òåëåé êîíêðåòíûõ ñåðâèñîâ è ñàéòîâ, ïîïóëÿðíîñòü ñîöèàëüíûõ ñå-
òåé â öåëîì îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííî âûñîêîé. Òàê â 2013 ã.
82 % [1] ðîññèéñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 12�17 ëåò áûëè çàðåãè-
ñòðèðîâàíû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ñðåäè ìîñêîâñêèõ ïîäðîñòêîâ äî-
ëÿ ñîñòàâëÿåò 95 % [2]. Èññëåäîâàòåëè, íàáëþäàâøèå çà ïîâåäåíè-
åì ïîëüçîâàòåëåé ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå êëàñ-
ñèôèêàöèè ïîëüçîâàòåëåé. Êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìûõ òèïîâ ìîæåò
âàðüèðîâàòüñÿ îò ÷åòûðåõ äî äâåíàäöàòè [3] â çàâèñèìîñòè îò îñ-
íîâàíèÿ êëàññèôèêàöèè. Â îñíîâíîì âñå òèïîëîãèè îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå, ïîýòîìó â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûÿâèòü ìîäåëè èñïîëüçîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ
ñåòåé, îñíîâûâàþñü íà äàííûõ îïðîñà ìîñêîâñêèõ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ 16�17 ëåò, ïðîâåäåííîãî â ìàå 2013 ã. êîëëåêòèâîì Ëàáîðàòîðèè
ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Â êà÷åñòâå îñíîâàíèé äëÿ âûäåëåíèÿ ìîäåëåé áûëî çàëîæåíî
íåñêîëüêî ïåðåìåííûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåííûì ñìûñëî-
âûì áëîêàì:

� Âðåìåííîé ðåæèì (âêëþ÷àþùèé ñòàæ ïðåáûâàíèÿ â ñîöèàëü-
íûõ ñåòÿõ è âðåìÿ, ïðîâîäèìîå òàì);

� Àóäèòîðèÿ îáùåíèÿ.
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Â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ïðåáûâàíèÿ (êîëè÷åñòâà ëåò, ïðîøåäøåãî
ñî âðåìåíè ðåãèñòðàöèè â îñíîâíîé ñîöèàëüíîé ñåòè1) áûëè âûäåëå-
íû ñëåäóþùèå ãðóïïû: ¾íîâè÷êè¿, èñïîëüçóþùèå ñîöèàëüíûå ñåòè
ìåíåå 2 ëåò, ¾ñòàæåðû¿ � îò 2 äî 3 äåò, ¾ñïåöèàëèñòû¿ � îò 3 äî 4
ëåò, ¾ïðîôåññèîíàëû¿ � îò 4 äî 5 ëåò, è íàêîíåö ¾ãóðó¿ ñî ñòàæåì
áîëåå 5 ëåò.

Êëàññèôèêàöèÿ ïðåáûâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà âðå-
ìåíè, ïðîâîäèìîãî â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ â äåíü ñëåäóþùàÿ: ¾ìèíè-
ìàëüíîå¿ � ìåíåå ÷àñà, ¾óìåðåííîå¿ � îò 1 äî 3 ÷àñîâ, ¾èíòåíñèâ-
íîå¿ � îò 3 äî 5 ÷àñîâ, ¾÷ðåçìåðíîå¿ � îò 5 äî 8 ÷àñîâ, ¾àääèêòèâ-
íîå¿ � áîëåå 8 ÷àñîâ.

Ïî êîëè÷åñòâó äðóçåé â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ðåñïîíäåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: 1) ïîëüçîâàòåëè, ïðèäåðæèâàþ-
ùàÿñÿ ¾óçêîãî êðóãà¿ îáùåíèÿ � ìåíåå 50 äðóçåé (26 %), 2) ¾ñðåä-
íèé êðóã¿ îáùåíèÿ � îò 51 äî 100 äðóçåé (34 %) è 3) ¾øèðîêèé
êðóã¿ îáùåíèÿ � 101 è áîëåå äðóçåé (41 %)2.

Ïî èòîãàì ýìïèðè÷åñêîé ãðóïïèðîâêè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñòàæà ðàñòåò êîëè÷åñòâî âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîå íà ñî-
öèàëüíûå ñåòè, è óâåëè÷èâàåòñÿ àóäèòîðèÿ îáùåíèÿ: ñðåäè ¾îïûò-
íîé¿ ãðóïïû ïîëüçîâàòåëåé (çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ áîëåå 5 ëåò íàçàä, óñëîâíî íàçâàííûõ ¾ãóðó¿) ÷èñëî òåõ, êòî
ïðîâîäèò â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ îò 5 äî 8 ÷àñîâ, è áîëåå 8 ñîñòàâ-
ëÿåò 19 % è 17 % ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ 5 % ñðåäè ¾íî-
âè÷êîâ¿ (çàðåãèñòðèðîâàííûõ ìåíåå 2 ëåò íàçàä). Ïîìèìî ýòîãî, ñ
óâåëè÷åíèåì ñòàæà íàáëþäàåòñÿ ðîñò îáúåìà àóäèòîðèè âèðòóàëü-
íûõ äðóçåé: ñðåäè ¾ïðîôåññèîíàëîâ¿ (çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëåå
4 ëåò íàçàä) è ñðåäè ¾ãóðó¿ (çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëåå 5 ëåò íà-
çàä) äîëÿ òåõ, ÷åé êðóã îáùåíèÿ âêëþ÷àåò áîëüøå 100 âèðòóàëüíûõ
äðóçåé, ñîñòàâëÿåò 43 % è 52 % ñîîòâåòñòâåííî (ïðîòèâ 12 % ñðåäè
¾íîâè÷êîâ¿). ×åì áîëüøå êðóã îáùåíèÿ ïîëüçîâàòåëÿ, òåì áîëüøå
êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ïðîâîäèìîå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
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